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導童網絡導童網絡
  近年，全球正掀起一場針對青少年使用社交媒體的監管風暴。由

澳洲立法禁止 16歲以下青少年使用社交媒體，到歐美各國推行《網絡

安全法》，國際社會正以強硬手段，試圖將年輕人從無休止的「屏幕

沉迷」中拯救出來。隨着特區政府預計於今年內會更新相關的青少年

網絡健康指引，香港社會亦熱烈討論：我們是否應該跟隨海外的立法

腳步？這對本港青少年的未來，究竟是利是弊？

  作為陪伴青少年成長的香港童軍總會，我們必須提早審視這個議

題。誠然，立法監管有其迫切的「利處」。當下網絡充斥着演算法推

送的碎片化資訊，網絡欺凌、容貌焦慮等問題觸目皆是。法律的介入

能為心智未成熟的青少年築起防火牆，強迫科技巨企承擔社會責任，

減少「多巴胺成癮」對年輕人專注力及精神健康的侵害。

  然而，我們亦不能忽視一刀切立法可能帶來的「弊處」。身處數

碼時代，社交媒體已是年輕人學習、交流與尋找合作夥伴的重要樞紐。

過度嚴厲的禁令，不但可能在技術層面引發大家對個人私隱與實名認

證的疑慮，更可能將青少年推向缺乏監管的暗網，或因剝奪了其數碼

參與權而激化「代際矛盾」。

  面對這場思辨，香港的未來不應流於「盲目跟隨」或「全盤否

定」，最緊要的是在「法律保障」與「青年發展」之間取得關鍵平衡。

因此，我認為未來的立法方向，應著眼於規管網絡平台的運作機制，

例如禁止向未成年人推送無限滾動頁面、減少含有害的廣告曝光，並

要求平台提供更透明的使用數據，讓教育及社會工作者與家長團體能

更有效地掌握現時最新青少年的網絡習慣等。

  童軍運動向來主張透過群體生活與大自然接觸來鍛鍊身心，我們

將繼續透過童軍豐富的戶外活動與團隊合作的經驗，帶領年輕人暫時

放下手機，進行「數碼排毒」，在現實世界中建立真正、有溫度的同

儕網絡與領導力。這不僅是對抗沉迷的良方，更是培養青少年自律精

神與抗逆能力的重要途徑。網上世界無遠弗屆，但青少年的健康成長

不容試錯。讓我們先一步開展理性討論，攜手為香港的下一代營造一

個既安全開放、又充滿自律精神的成長環境。

地域總監的話地域總監的話
文：港島地域總監  楊國光文：港島地域總監  楊國光
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文：助理地域總部總監（航空活動）陳紀君文：助理地域總部總監（航空活動）陳紀君

  童軍時期，我加入了一個空童軍團，對不同的航空活動
開始產生興趣，亦考獲各級航空活動徽章，當時甚至夢想過

長大後要當一名飛機師。後來成為童軍領袖後，我再次投入

航空活動，更擔任航空活動章教練員。多年來，駕駛真飛機

一直是我心中最渴望實現的夢想。

  2025年 11月，我再次前往紐西蘭，這次不再是單純旅
遊，而是帶著明確目標而來—要在當地完成私人飛行員訓練

的重要里程碑：單飛(Solo Flight)。我選擇了一間近年有其他
童軍兄弟姊妹去過、較小型的飛行會，時間安排上會更靈活，

聽說大部分人都能在那裡順利完成單飛。我選擇學習 Piper 
PA-38 Tomahawk，這架輕盈靈活的小飛機陪伴我度過了不
少充滿挑戰的日子。在這裡，我不但要學習飛行技巧，還需

要進行一連串飛行前檢查、為飛機加油等地面程序，亦學會

為飛機做簡單清潔。

  可惜，天氣卻成為最大敵人。大雨、大風、低雲底幾乎
日日出現，飛行日程一再取消。很多時候，我只能站在機場

旁，望著灰濛濛的天空發呆。雖然教練和學校已盡力安排，

但最終我還是未能完成單飛，帶著一點遺憾返回香港。

  時隔四個月，2026年 3月，我再次回到同一間飛行會，
心想這次天氣應該會好轉，單飛應該指日可待。沒想到，等

著我的卻是另一番挑戰。

  這次因為學校只有一位全職教練，即使已經事前溝通過，
但去到當地後，卻被告知未能安排到恆常上課時間。更麻煩

的是，學校雖然有兩架 PA-38，但其中一架引擎仍在維修，
實際上只剩下一架可用。這架飛機經常出現故障，修好不久

又壞掉，上課時間經常臨時取消。有一次我們著陸後，更發

現起落架液壓油出現洩漏，導致飛機單邊無法正常煞車，情

況頗為驚險。另一次甚至已經起飛升到約 300呎，引擎突然
發出異常聲音並劇烈震動，我們只好緊急折返降落，那堂課

當然又取消了。前半個旅程，我大部分日子都在等待教練的

上課通知。

  一次又一次的等待和失望，令我開始認真思考：繼續留
在這裡，真的能達成目標嗎？經過深思熟慮後，我決定主動

聯絡另一間規模較大的飛行會查詢空檔。幸運的是，對方剛

好有適合的課堂時段，我便果斷轉了過去。

  轉校之後，雖然每天需要早起駕車兩個小時往返飛行會，
但新的環境也帶來新的動力。到了新的飛行會，因為機場有

三條交叉跑道，而且有多架 PA-38，每次上課都可能用到不
同的飛機和跑道，加上機場的運作程序也不一樣，一切都要

從頭適應。

  在教練們悉心和耐心的指導下，轉校後的第五天早上，
Chief Flying Instructor （首席飛行教練）帶著我如常練習
circuit（五邊飛行）。飛完第三個 circuit後，CFI突然對我
說：「我現在要下飛機了，你自己飛吧。」

  那一刻，我又驚又喜，心跳幾乎要從胸口跳出來。

  懷著既興奮又緊張的心情，我獨自坐在駕駛艙，重新對
準跑道。完成起飛前檢查和區域廣播後，我深吸一口氣，推

動油門，讓 Piper PA-38 加速衝刺，然後輕輕拉起機頭⋯⋯
飛機離開地面的一刻，機艙裡只剩下我一個人。

  獨自在藍天中翱翔的感覺，真的畢生難忘。引擎輕快的
聲音、風的呼嘯、地面逐漸縮小的景色，以及那份前所未有

的自由與責任感，全都交織在一起。之前所有的挫折、等待

和奔波，在那一瞬間都變得值得。

  這兩趟紐西蘭之旅，除了完成期待已久的單飛，我還與
父母一起完成了人生中第二次跳傘，十分刺激難忘。這段旅

程讓我深刻明白：學習飛行的路上，從來不會一帆風順。天

氣、飛機、教練、時間⋯⋯每一樣都可能成為阻礙。但只要

不輕言放棄，勇於調整方向，最終總能找到屬於自己的那片

藍天。

從雨雲到藍天：從雨雲到藍天：
我在紐西蘭兩度追夢-Solo Flight我在紐西蘭兩度追夢-Solo Flight

港島航空組港島航空組
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第 29 屆港島童軍毅行第 29 屆港島童軍毅行
第29屆港島童軍毅行籌委會主席�謝宏駿第29屆港島童軍毅行籌委會主席�謝宏駿

  第 29屆港島童軍毅行已於 2026年 3月 15日圓滿舉行。本屆
活動以「童行·生態」為主題，透過多元化步行體驗，鼓勵參加者在
挑戰自我的同時，並深入認識本地自然環境，提升生態保育意識。

  活動路線橫跨港島徑，以山頂廣場為終點，而頒獎典禮亦一如
以往於終點舉行，並邀得政府飛行服務隊總監廖嘉俊機長蒞臨主

禮。參加者在過程中展現堅毅精神與團隊合作，力求完成挑戰，充

分體現童軍無懼困難的價值觀。

  此外，活動亦配合多項生態主題項目，包括由漁農自然護理署
因應港島徑 40週年設立的「解鎖港島徑」活動，參加者需前往各
段指定地點，透過 GPS完成任務及回答問題，以換取紀念品。當中
全新加入的「星夜生態行」更為活動之一大亮點，讓參加者於夜間

環境下進行步行體驗，從不同時間維度觀察周遭環境變化，並在較

為寧靜的氛圍中探索港島徑，為童軍帶來嶄新而具啟發性的體驗。

  展望來年，此活動將踏入第 30屆，活動將迎來重要里程碑，
大會將持續優化活動內容，進一步結合生態教育與戶外挑戰，吸引

更多人士參與，延續童軍勇敢不怕難的精神，並推動大眾關注自然

保育與可持續發展。
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毅行組 50公里（領袖）
名 次 隊 號 童軍單位 中文姓名

第 1 名 1109
港島第 1 旅 龍俊匡 丘卓軒

港島北區
港島南區

楊己弘
林世傑

第 2 名 1104 港島第 81 旅 梁卓軒 鄧耀聰 白駿軒 鄧舜謙
第 3 名 1107 港島第 35 旅 馮博亮 蔡永雋 徐文熙 郝晉汶
第 4 名 1105 港島第 81 旅 林澤宇 李志堅 李 津 呂聯源
第 5 名 1111 港島第 10 旅 潘朋智 黃金城 劉思樂 邱啟政

區際邀請賽（25公里）
名 次 隊 號 童軍區 中文姓名

第 1 名 1401 筲箕灣區 陳銘彥 鄭諾賢 文幹皓 胡凱雯
第 2 名 1403 柴灣區 鍾頴詩 黃灝良 鍾立志 黃俊堯

最佳團隊
精神獎 筲箕灣區 陳銘彥 鄭諾賢 文幹皓 胡凱雯

毅行組 25公里（童軍組）
名 次 隊 號 童軍單位 中文姓名

第 1 名 1307 港島第 99 旅 林鈤浠 吳頌俙 陳綽倫 陳昊楊
第 2 名 1302 港島第 12 旅 陳柏熹 林 奕 謝昊暉 俞銳翹
第 3 名 1304 港島第 16 旅 黃昱曦 楊智聰 黎丞謙 李睿智
第 4 名 1308 港島第 10 旅 吳承昊 李哲也 吳旻洛 李梓維
第 5 名 1309 港島第 10 旅 鄺琸然 梁諾翹 林柏廷 許樂謙

毅行組 50公里（成員）
名 次 隊 號 童軍單位 中文姓名

第 1 名 1207 港島第 35 旅 王正匡 李俊杰 王逸希 梁俊灝
第 2 名 1211 港島第 81 旅 郭 臻 許稀舜 張凱舜 鄭元亨
第 3 名 1212 港島第 10 旅 屈牧瀚 陳建同 張志誠 吳毓祥
第 4 名 1213 港島第 10 旅 劉知行 陳浚滔 賴裕東 黃樂天
第 5 名 1202 港島第 229 旅 吳天睿 羅博謙 喬思衡 劉駿熙

體驗組別成績

童軍支部組（12 公里）
名 次 隊 號 單位名稱 中文姓名

第 1 名 3103 港島第 16 旅 葉艾爾 劉胤希 張雲旗 李俊亨
第 2 名 3104 港島第 16 旅 陳亮而 嚴希朗 劉翱男
第 3 名 3109 港島第 16 旅 何鎧源 郭逸民 呂得明
第 4 名 3114 港島第 35 旅 林樂曦 譚名傑 鄧玉俊 郭昊琛
第 5 名 3110 港島第 35 旅 陳敬樂 陳日臻 羅淳傑

公開組（12 公里）
名 次 隊 號 單位名稱 中文姓名

第 1 名 3201 港島第 50 旅 吳逸豪 林泓宇 梁奕朗 譚煒霖

公開組（25公里）
制服團體邀請賽

名 次 隊 號 單位名稱 中文姓名
第 1 名 2401 香港海事青年團 司徒曉雯 龍潁芯 陳牧閣 蔣奇蕥

公開組（50公里）
制服團體邀請賽

名 次 隊 號 單位名稱 中文姓名
第 1 名 2201 香港少年領袖團 王心達 麥展鵬 羅愷汶 羅愷忻
第 2 名 2202 香港海事青年團 溫耀斐 曾錦華 郭毅翔 麥聰文

公開組別成績

公開組（50 公里）
其他地域

名 次 隊 號 單位名稱 中文姓名

第 1 名 2103
荃灣第 5 旅

北葵涌第 6 旅
東九龍第 138 旅
沙田南第 43 旅

陳穎鋒
孫智朗
何承恩
郭鵠鋒

第 2 名 2101
港島第 15 旅 郭卓珩
貝登堡聯誼會

港島第 15 旅分會 譚家熙 吳文江 高敏旭

第 3 名 2106 崇基學院文林堂 卓思朗 劉靜文 麥海俊 陳月芳

第 29 屆港島童軍毅行第 29 屆港島童軍毅行－－實體賽實體賽
成績公布成績公布

各組比賽成績及活動相片請參閱港島地域網站：

http://www.hkirscout.org.hk，歡迎瀏覽及下載。 77



港島地域活動與訓練周年研討會 2026港島地域活動與訓練周年研討會 2026

百載童行薪火傳
    青年領導再向前

文：助理地域總監（活動）何家騏文：助理地域總監（活動）何家騏

  港島地域活動與訓練周年研討會 2026已於 4月 18日在大潭
童軍中心圓滿舉行。本年以「童行百載 · 青年領導」為主題，匯聚
近 100位來自地域、童軍區、訓練隊、議會及屬會的領袖、委員及
青年代表，共同探討推動青年參與決策的目標與行動方案，持續實

踐培育未來社會領袖的使命。

  研討會邀得亞太區青年代表、青年事務諮議會主席、港島第 1
旅樂行童軍潘韋翰先生作專題分享，從政策與實務層面介紹世界童

軍組織「青年領導決策」（Youth Leadership in Decision Making, 
YLiDM）方針，並分享如何更有效地推動青年人參與童軍運動中各
個層級的決策過程。

  研討會更特設「真人圖書館」環節，邀請曾服務不同青年參與
平台的青年代表現身說法，分享他們的真實經歷、挑戰、突破與成

長。隨後與會者分組進行聚焦討論，就如何於所屬單位推動「青年

領導決策」交流意見，並構建具體發展藍圖與行動綱領。地域總監

楊國光博士聯同三位副地域總監等於公開論壇回應及總結討論成果，

並分享未來發展方向及跨單位協作推動策略。主要討論共識方向包

括：

• 重申促進青年人的全人發展（包括領導力）為童軍運動核心價
值，而培育青年人成為良好公民以至明日社會領袖亦是童軍運動

的重要使命；

• 不同層級的童軍單位（團、旅、區及地域等）應加強及持續提供
青年領導決策的機會、空間及平台，並擴闊接觸面，讓青年人逐

步由參與者成長為決策者；

• 成年人及青年人需建立互信及信心，共同構築及強化青年領導決
策的文化；
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• 可考慮引入夥伴或師徒機制，讓成年人有機會青年人同行共事，深化理
解及認識；

• 青年領導決策宜由單次性活動的參與，深化成為具延續及階段性的發展
歷程；

• 透過現有青年參與平台（如議會、委員會及特定事工等），更有系統地
培育青年在領導決策方面能力，並進一步明確青年參與決策的渠道及方

式，使其意見得到有效回應。

  適逢新修訂支部訓練綱要已正式公布，研討會亦邀得副青少年活動總監
（支部）張俊彥先生及助理青少年活動總監（支部）邵鈞泰先生，簡介修訂

重點及推行方向。與會者亦於研討會後一同參與「第 29屆港島童軍毅行—
星夜．生態行」夜行體驗活動。訓練總監黃騰達先生亦為一眾訓練人員進行
覆誓及頒發委任書。

  研討會得到副香港總監（常務）吳家亮先生、助理香港總監（訓練）
黃騰達先生、青少年活動委員會主席李德權先生，MH、訓練委員會副主席
梁國生先生，以及多位委員及總監蒞臨支持。
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  五十五載風雨同行，港島榮譽童軍會一直秉承童軍精神，致力培育青少年成為良好公民。為慶祝創會 55
周年，本會於 2026年 3月 22日假大潭童軍中心舉辦「榮譽傳承活動營」，當中包括  「繽紛日 」「大
潭營地定向跑」以「榮譽．傳承」為主題，吸引近 600位來自不同界別的參加者聚首一堂，場面盛大溫馨。

  大潭童軍中心承載着無數童軍成員的成長回憶，選址於此別具意義。活動當日天朗氣清，中心內洋溢歡
樂氣氛。籌委會精心設計多元活動，讓不同年齡及背景的參加者各適其適。「繽紛日」專為年幼成員及家庭

而設，參加者在遊戲與歡笑中度過愉快時光；「大潭營地定向跑」則吸引近 60位熱愛挑戰的小、幼童軍成
員，他們穿梭於中心各個角落，在競賽中鍛煉觀察力及與家長之默契。

  童軍技能體驗區是全日焦點之一，參加者親身嘗試攀樹、原野烹飪及先鋒工程體驗等童軍技能，在資深
童軍領袖的指導下，年輕一代得以領略傳統童軍技能的魅力。童軍技能攤位遊戲及創意手作環節同樣深受歡

迎，反應熱烈。

  而在 55周年慶祝活動特設填色設計比賽，反應遠超預期，共收到逾 150份參賽作品。作品創意無限，
色彩繽紛，充分展現參加者對「榮譽．傳承」主題的獨特詮釋。經評審委員會細心甄選後，多份優秀作品脫

穎而出，獲頒獎座以茲鼓勵。

  值得欣喜的是，本次活動獲 NGO伙伴積極響應，165位來自社區合作機構的參加
者與童軍成員互動交流，打破界限，體現童軍運動的包容精神。連同 21位港島榮譽童
軍會會員，全場合共 587人，齊心共創難忘回憶。

  活動得以順利舉行，全賴籌委會成員的周詳策劃、義工們的無私付出，以及各方友
好鼎力支持。55年來，港島榮譽童軍會凝聚歷代童軍精英，肩負承先啟後使命。展望
未來，本會將繼續推動「榮譽．傳承」精神，培育後進，讓童軍之光代代相傳，照耀社

群。

港島榮譽童軍會 55 周年紀念活動 - 榮譽傳承活動營港島榮譽童軍會 55 周年紀念活動 - 榮譽傳承活動營
榮譽傳承 薪火相傳 — 榮譽傳承 薪火相傳 — 
港島榮譽童軍會 55 周年「榮譽傳承活動營」圓滿舉行港島榮譽童軍會 55 周年「榮譽傳承活動營」圓滿舉行
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文： 助理區總監（深資童軍）張宏剛文： 助理區總監（深資童軍）張宏剛

  於 2026年 1月、新春期間至 3月，港島地域深資童軍支部
舉辦了綠拾童行  深資童軍遠足旅程 (2026)。

綠拾童行 
  繼 2025年成功協助深資童軍及樂行童軍成員完成各段章及
最高獎章之進程，2026年又再次以 10個月的時間舉辦深資童軍
／樂行童軍地圖閱讀訓練班 （一）及（二）、深資童軍／樂行童
軍遠足訓練班 (2025) 及 綠拾童行  深資童軍遠足旅程 (2026)。

綠拾童行活動之目的包括

1).遠足訓練班之延續，

2).培養遠足之樂趣，

3).鍛鍊體魄，技能承傳，

4).推廣山野不留痕及聯合國可持續發展目標，

5).團隊建立。

  同時，希望成員於考驗旅程外，透過的經歷「綠」於大
自然，「拾」回樂趣，童心童行，建立一個萌芽的小團隊。

遠足訓練
  遠足訓練是童軍運動三大技能項目之一，時代已久而給與人的印象是艱難而又沉悶的，於不同年代的綱要都仍然
保留著，一定有其象徵意義。

  經歷了時代的變遷，由一個探險班，分拆出地圖閱讀班及遠足訓練班，由徒步 50公里及 80公里，更改至徒步
40公里到 60公里。其實其訓練是由童軍支部已經開始。

  童軍著重了有進度性的訓練（即訓練三級制），如有幸參與童軍支部，訓練其實就已經展開。他們會進行約 12
公里至 20公里的徒步遠足訓練。

  為了與時並進，綱要改制與傳承往往都是最難取捨的部份，因此為配合支部成員的需要，港島地域由地圖閱讀到
遠足訓練班到探險旅程，盡量給予制定和策劃的時間，使學員們能作適當安排，一氣呵成地完成訓練與旅程。

成功 Tips: 不要聽別人說遠足項目很困難，你怎
樣定義它，就會形成你心中的那個定義。

當你覺得路很長、很累的時候，請告訴自己：所

有的汗水都會在未來的某一天，化作慶祝成功的

香檳。

遠足路線
  遠足路線往往大家都覺得離不開西貢，事實上我們的訓練大多數都以西貢為主，皆因西貢有香港的後花園之稱，
我們想給予一個大自然美景給成員，同時亦介紹於大自然享樂是重要的。綠拾童行路線就會選擇以拓展成員遠足版圖

為目的，我們建議香港有更多更美的風景，地區包括，新界西北，新界東北及中部，西貢及清水灣等。於行進的同

時，也能認識部份香港郊區的歷史及部份郊遊支援點的位置，旅程完成後也有點得著，可為學員所屬旅團作短途遊覽

或訓練之用。

深資童軍 / 樂行童軍遠足訓練班 (2025) 及深資童軍 / 樂行童軍遠足訓練班 (2025) 及
綠拾童行 綠拾童行 －－ 深資童軍遠足旅程 (2026) 深資童軍遠足旅程 (2026)

更多活動照片更多活動照片
 QR Code  QR Code 

更多活動照片更多活動照片
 QR Code  QR Code 
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深資童軍 / 樂行童軍遠足訓練班 (2025) 及深資童軍 / 樂行童軍遠足訓練班 (2025) 及
綠拾童行 綠拾童行 －－ 深資童軍遠足旅程 (2026) 深資童軍遠足旅程 (2026)

事工與樂趣
  自然山水與人情味，都是大自然及郊野上的特色，有時間想尋找風景及拾回道地的人
情味，都是現時年輕一代較難接觸及感受的。以往學員進行的事工大多數都是選擇一些營

地、公共設施、 網絡覆蓋或戶外洗手間等的研究，但港島地域的則以人為本，以「學而時
習知，不亦樂乎」的方針。特意只給予事工的框架，事工進行的循環，使成員於項目策劃設計及報告條理上的學習，

以個人興趣、協助旅團教材或相關內容自訂感興趣的主題，報告則以影片、照片庫、遠足小冊子等，增強了成員的成

功感，使他們能夠按個人的步伐學習。

  於小隊事工也加入山野不留痕及聯合國可持續發展目標等大眾目標，使他們可以投入對郊野的保護、公眾設施、
山徑修築、LNT推廣等人類行為作反思，內容統一，更能互相分享成果。

  因提交報告的形式是因成員的題材而定，使他們更為自己於個人事工上
所追逐的目標前進，於遠足旅程賦予更強大的意義，更嚮往遠足樂趣。

成功 Tips:

  事工上你有自己的節奏，自己感興趣的事工，自己獨一無二的事工⋯⋯計劃自己想做的，實施起來就輕鬆了。

事工分享

成功因素及契機

  成事在天，秋冬季如已完成遠足訓練班及 40公里的旅程的話，接下來立春後的 60公里旅程難度就不會太高。
當然隊友人選亦有悉心安排，於班期內為互相學習性質，合則來不合則去，於旅程策劃時可以重組隊伍，當然能合作

到是一種契機，「合則來，不合則去」也是一種學習的歷程。

成功 Tips : 忍耐與平和都是當中的重要因素

  每一份默默努力的時光，都是在為未來的經驗做鋪墊，但要
緊記不勝負荷一定要向導修員出聲，班職員會盡量協作。

山野安全與山野不留痕

山野安全

  安全是旅程審核及童軍活動中最重要的要點，能否出發都在於事前準備是否足夠，而意外事件處理的標準作業程
序甚為重要。

今年的旅程中，隊伍也應用了兩次：

天氣突變

  2025年 10月的風暴過後，回想起實習旅程中遇上天氣突變，遇上雷暴，當感受到氣壓及參考了香港天文台的
應用程式，原定於榕樹澳往嶂上往鰂魚湖的旅程，則改為榕北古道。應用了後備方案及後備路線的制定，同時旅程當

中有成員感到身體不適也應用了緊急路線離開，天氣應對的應急方案也用上了。

遇見山火

  於綠拾童行第三天旅程中，隊伍遇上北潭涌管理站旁的小山火，隊員們盡公民
責任，協助報警，之後迅速離開現場，按標準作業程序，甚為鎮定處理。審核員們

探營時，山火仍在撲救中，幸沒有蔓延至營地及影響旅程進行。

山野不留痕－保育及推廣的重要

  繼去年的經驗，今年持續進行山野不留痕推廣，郊野公園的保育十分重要，上季的數字及新聞都曾報道遊人及旅
行人士於大浪灣、鹹田灣一帶遺留了垃圾，沒有自己垃圾自己帶走的意識，麥理浩徑（麥徑）其實不只西貢地區，當

中亦包括馬鞍山、金山、荃灣、元朗等地。於途中進行山野不留痕推廣，給予郊遊人士知道如何保育郊野，近幾年的

事工都以此為目標，可見部份成效，希望香港的後花園更美好，可與生態同行。

事工報告 QR Code事工報告 QR Code事工影片 QR Code事工影片 QR Code

事工網頁事工網頁
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港島第 236旅旅長 姚達邦

港島第 1275旅海童軍團長 蘇鎮堯

港島第 236旅前樂行童軍成員 符影

成功 Tips:
從今天開始，戒掉這些話：

「我身體很差」

「我長得不行」

「我沒能力」

「我運氣不好」

「我就是這樣的人」

把它們換成：

「我會照顧好自己」

「我有我的樣子」

「我在進步」

「好事會發生」

「我可以成為更好的人」

成效及訓練成果
  深資童軍／樂行童軍遠足訓練班及綠拾童行  深資
童軍遠足旅程，成效顯著，總共有 28名深資童軍成員完
成地圖閱讀訓練 ; 2名樂行童軍成員和 15名深資童軍成
員，完成 40公里自我挑戰項目及深資童軍探險段章項目
之考驗 ， 其後 5名深資童軍成員及 1名樂行童軍成員完
成 60公里的遠足訓練旅程（即探險段章金帶及貝登堡獎
章自我挑戰金章項目的考驗），成績亮麗，實在難得。

  此外，於 2025年 10月曾協助港島地域曾參與綠拾童行的 2名深資童軍及 1名樂行童
軍完成支部最高獎章。

  與此同時，擁有參與服務、回饋成員和技能傳承的框架，以雙贏互助的方式，協助樂行童軍及深資童軍成員，以
獲得有關地圖閱讀的知識及遠足的技能，服務訓練班時數多於 72小時，學習策劃與實行，以能達致重溫及傳承，得
使培育一眾山藝領袖的根基，建立團隊為地域及總會服務。

團隊

  良好的團隊管理，不是替團隊作出所有決定，而是帶領他們思考和前
進，於不同的年齡層上，教學相長。透過經歷與分享，不求功名，以心服
務，薪火相傳，培養梯隊。

  「這些時間是在紮根，根紮得夠深，未來才撐得起。」

  現在港島地域遠足班及綠拾童行的品牌已經稍有名氣，從當初的「冷
門」變成了如今的「熱門」。

  有時候透過山野邊爐，圍爐共聚，熱情和諧的氣氛，飽滿的回憶都是一個歷程，一年又一年，你以為這活動已結
束，實際上是下一年的起點，來年地圖閱讀訓練班或遠足訓練班見！又創下一段歷史。團結一致，為青少年服務，童
心童行。

60公里遠足審核旅程審核員
高級遠足審核員 施煥堃

深資童軍／樂行童軍遠足訓練班班職員

高級遠足審核員 施煥堃
高級遠足審核員 李潤泰
初級遠足審核員 鄭蘊琳
初級遠足審核員 梁樂昕
初級遠足審核員 廖照誠
總部領袖 黃智勇

港島地域領袖  楊至鏗

港島地域領袖  張皓庭

港島第 242旅童軍副團長 葉嘉祺
港島第 60旅童軍副團長 楊智鏘

港島第 99旅童軍副團長 賴舜熺
銀禧第 30旅深資童軍團長 孟德優
港島第 15旅童軍副團長 吳天洛

港島第 153旅深資童軍 黃樂謙

港島第 153旅深資童軍 林雍山

鳴謝鳴謝

歡迎給予寶貴的意見及歡迎給予寶貴的意見及

交流：QRcode 交流：QRcode 

支援組

  我們的訓練除了提供地圖閱讀及遠足相關的技能外，以山藝歷奇的
方式，於旅程及隊友合作當中帶來人生不同歷程及經歷，以及身心靈發
展與體驗，給成員個性的鍛鍊與啟發，審視個人能力，包括自我挑戰、
時間管理、對答技巧、思考能力、項目策劃、報告型式的學習及人性的
反思等⋯⋯加以實踐與輔導，從而使成員盡早計劃及促使態度上的改變，
向學問的追求，不單只是技能轉變，而是態度及心態的轉變。
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考獲木章人士名單（2026 年 4月 1日至 2026 年 5月 31日）考獲木章人士名單（2026 年 4月 1日至 2026 年 5月 31日）
領袖姓名 所屬區 所屬單位 簽發日期 支部

鄧駿騏 港島南區 -- 13.04.2026 童軍

黃潔怡 灣仔區 -- 13.04.2026 行政人員

梁靄詩 柴灣區 港島第六旅 13.04.2026 童軍

羅永林 港島北區 港島第四十八旅 18.04.2026 行政人員

王美音 灣仔區 港島第一八六旅 18.04.2026 幼童軍

林耀鏘 維多利亞城區 港島第一旅 28.04.2026 童軍

容諾行 維多利亞城區 港島第九十四旅 28.04.2026 深資童軍

盧耀斌 港島北區 港島第七旅 07.05.2026 童軍

徐逸朗 柴灣區 港島第二四三旅 07.05.2026 童軍

顧  問：
行政及公共關係委員會主席 張世華律師

地域總監 楊國光博士

督 印 人： 副地域總監（行政）鍾震宇先生

總 編 輯： 助理地域總監（公共關係）曾麗珊博士

行政編輯： 地域總部總監（公共關係）張嘉政先生

美術、校對及文字編輯： 葉志光先生

編輯小組：
關浩然先生、馮渝彬先生、黃培芳女士、朱浩銘先生、
張敬浩先生、李婉怡女士、林詩瑜小姐

港島地域總部： 香港灣仔日善街 23號香港童軍百周年紀念大樓 19樓

電  話： 2574 4296

傳  真： 2835 7777

香港童軍總會網址： http://www.scout.org.hk
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總編輯的話總編輯的話
  2026年 5月 11日至 17日是世界童軍組織(WOSM)「Safe from Harm Week 2026」。在這星期
內，全球各地的童軍成員國與單位，會因應本地的文化背景與法律制度，籌劃一系列宣傳及推廣活

動。目的是讓童軍成員獲得更充分的相關知識，同時提供必要的支援。以下就讓我介紹「Safe from 
Harm」是什麼 ? 以及香港童軍總會就此安排了哪些政策與措施 ? 並提供相關資訊渠道。

  「Safe from Harm」是世界童軍運動的重要核心政策。該政策於 2017年在世界童軍會議落實。
多年來，世界童軍組織一直把保護童軍成員  尤其是兒童及青少年成員免受傷害列為優先工作。此
政策提供以安全為承諾的具體行動框架，並要求各地童軍組織主動推行預防及保護措施，確保成員在

參與童軍活動時免於遭受任何形式的傷害。

「Safe from Harm」在童軍運動的定義

  童軍活動中的安全保障，重點在於積極營造一個安全、包容、彼此尊重的環境。此目標涵蓋所有
參與者（青少年與成人），以全面防範身體、情感及性方面的傷害、虐待與忽視，並同時處理在網絡

空間中可能出現的各種侵害情況。

香港童軍總會已就「Safe from Harm」制定相關核心政策。各位可瀏覽香港童軍總會網頁：媒體及其他 → YouTube 頻道，了解更多詳情。
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